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 9・10 月号 

令和８年度 社会福祉法人雫石保育園 保健室 

まだまだ残暑は続きますが、少しずつ朝晩は過ごし

やすくなってきました。夏の疲れが出やすい時期なの

で、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるように

し、体調を崩さないようにしましょう。秋は、運動会、

遠足と行事が続きます。全員で参加できるようにし

たいですね。 

９月１日は防災の日 

備えていてもいつ起こるかわからない

のが自然災害。地震や水害のニュース

を耳にしない日はありません。もしも

の時にはすぐに取り出せるよう決まっ

た場所に非常用品を用意しておきま

しょう。水や食料品などの期限・必要

なものの見直しをすることや、家族で

災害や避難方法などについて話し合

い、自然災害に備えるこのと大切さを

考える機会が作れるといいですね。 

9月９日は救急の日 

救急の日は、‘‘救急について関心や理解を深めよう‘‘ 

という日です。ご家庭では事故やケガへの注意は万全で

しょうか？小さな子どもは、まだ何が危険か予測するこ

とができず、好奇心旺盛で怖いもの知らずです。大人

が、安全な環境を整えてあげましょう。 

 
家の中での事故を防ぎましょう！ 

子どもにとって安心して過ごせる家の中が、実は事故

の危険性が高い場所だということをご存じでしょう

か？０～６歳の子どもの事故の４０％は、家の中で起

こっています。 

家の中で起こる事故は様々ですが、特に命にかかわ

るのが窒息です。０歳児が圧倒的に多いものの、１歳

児、２歳児でもゼロではありません。家の中を安全・安

心な場所にするために、もう一度チェックしてみましょ

う。 

＃キッチン 

炊飯器や電気ケトルなど調理器具によるやけどが多

い場所 

＃ベランダ 

室外機など踏み台に乗っての落下事故につながりま

す。 

＃浴室 

鼻と口が水につかる程度の深さ２～５センチでも水の

事故は起こります。 

＃リビング 

ソファーなどからの落下、誤飲の事故が多い場所 

 


