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令和７年度 社会福祉法人 雫石保育園 保健室  

新しい年がはじまり、園にも元気な声が戻ってきまし

た。年末年始のお休みはいかがでしたか？楽しく過

ごすことはできましたが？今年も子どもたちが健康

で、元気いっぱい楽しく保育園生活が送れるよう 

健康管理に気を付けていきます。よろしくお願い 

いたします。 

生活リズムを整えましょう！ 

 

年末年始のお休みで、生活リズム

は崩れていませんか？「早寝」「早

起き」「朝ご飯」そして、「ウンチ」の

習慣をつけていきたいですね。 

 

嘔吐・下痢の後の登園基準は・・・？ 

吐き気がなく、ウンチの状態が普通便になっていること、食事がいつも通りに取れていること、いつも通り遊べる

ことです。（主治医の方から療養の指示があった場合はその指示に従いましょう。） 


