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梅雨が明け、今年は例年になくお日様がギ

ラギラ輝いています。暑さに負けず、子ども

たちは元気に水遊びを楽しんでいます。この

夏、旅行など遠出を計画しているご家庭も

多いかと思います。熱中症対策をとりなが

ら、子どもさんの体力を考慮しつつ、外出先

では安全に気を配り、楽しい思い出をたくさ

ん作りましょう。 

とびひの増える季節です。 
とびひの主な症状は皮膚に小指の爪くらいの水泡ができ、水膨れや赤くジュ

クジュクしたただれた状態になります。強いかゆみも伴います。かきこわした

手で他のところをかくと、そこにもとびひが広がります。ジュクジュクした部分

をガーゼで覆い、早めに皮膚科を受診しましょう。 
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