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令和７年度 社会福祉法人 雫石保育園 保健室 

すがすがしい風が吹き、新緑の美しい季節となりまし

た。この時期は、気温の差から体調を崩したり、新し

い環境で頑張っている子どもたちも疲れが出るころ

です。ご家庭と連携をとりながらお子さんの様子にも

気を配っていきたいと思いますので、気になることが 

           ありましたらお知らせ 

           ください。   

手洗いはみんなでできる感染症対策 

ニュースなどで百日咳が流行していると報道されて

います。様々な感染症は予防ができます。 

手洗いは感染症の予防にとても大切で、だれでも

簡単にできます。ウイルスや細菌を体の中に入れな

いようにするため石けんを使って丁寧に手洗いしま

しょう。手は様々なものに触るので、目には見えな

い細菌やウイルスがついていることがあります。指

と指の間や指先と爪、親指や手首などは、洗い残し

やすいところなので、特に注意しましょう。 

手洗いのタイミングは。・・・。 

・外から帰ったあと 

・トイレの後 

・食事の前後 

・鼻をかんだ後 

・動物や虫に触った後 

手を洗うときは、２歳くらいまでは後ろに立って援

助しながら洗います。３歳頃から細かいところまで

洗えるようになっていき、５・６歳でほとんど自分で

出来るようになります。最後まできちんとできるよ

うに声をかけておこなっていきます。 

園での感染症対策 

園では毎日使用したおもちゃの消毒、食事

後の床の清掃、嘔吐時の消毒等に塩素系

消毒剤「ピューラックス」を使用しています。

使用するにあたり細心の注意を払っており

ますが、万が一薬剤がとび子どもさんの荷

物等を漂白してしまう場合があります。ご

了承下さいますようお願いいたします。 

 

じょうずな手の洗い 

しっかり丁寧に洗い、ばい菌を洗い流しましょう 

 

水道水で手

を濡らす。 

石けんをしっ

かり泡立てる 

手のひら、甲

を洗う。 

指と指の間を

洗う。 

親指を反対に手

で包んで洗う 

よくこすって

爪の間を洗

う。 

手首を洗う。 石けん を流

す。 


