
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより９月号 
令和５年度 

社会福祉法人雫石保育園 保健室 

 お盆が終わり少しずつですが、朝晩の気

温が下がり始めました。今年はいつもの年

より残暑が長くなりそうですね。そろそろ運

動会や秋の行事に向けて準備が始まりま

す。夏の疲れが出てくる時期です。十分な

栄養と睡眠をとり体調を整えていきたいで

すね。 
虫に刺されると腫れやすい体質であったり、市販薬で腫れがなかなかよくならなかった場合は 

皮膚科への受診をお勧めします。また、汗などで覆っているガーゼ等が外れてしまう場合がありま

すので替えのものをご持参ください。 

 ９月１日は防災の日 

非常食は備えていますか？ 

もしもの時すぐに取り出せるよう、決まった場所に

用意しておきましょう。また、定期的に 

中身のチェックをし、水や食料など、期限切れの

物が入っていることのないようにしましょう。 

救急用品を点検しましょう。 

 ９月９日は救急の日です。この機会に、ご家庭の救急用品をチェックしてみましょう。古い薬は処分し、新しいものを補

充しましょう。 

             

体温計 

包帯 ガーゼ 

絆創膏 

脱脂綿 綿棒 ピンセット はさみ 

化膿止め 
虫刺され用の塗り薬 


