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曜日 献 立 お や つ

エネルギーKcal

食塩相当量g 食塩相当量g日 曜日 献 立 お や つ

エネルギーKcal

日

15 金

★バイキング★
当日のお楽しみ♪

以上児は通常通り白米持参でお
願い致します。

フルーチェ

2 土

親子煮
なめたけ和え
豆腐とわかめの味噌汁
果物　　麦茶

パン
牛乳

肉野菜炒め
きゅうりとわかめの和え物
なめこ汁
果物　　麦茶

パン
牛乳

1 金

根菜カレー
シーザーサラダ
チーズ　　福神漬け
果物　　麦茶

焼きそば
牛乳

16 土

5 火

防災の日献立
豚汁
すき昆布煮　　納豆
果物　　麦茶

ビスコ
せんべい
牛乳

20 水

ちくわのカレー天ぷら
もやしとネギのナムル
大根とわかめのみそ汁
果物　　麦茶

シリアル
牛乳

冷風麺

果物　　麦茶

炊き込みご飯
牛乳

4 月

エビフライ
付け合わせ
卵と野菜のみそ汁
果物　　麦茶

クリームパン
牛乳

ヨーグルト
せんべい

きのこの煮込みハンバーグ
人参とコーンの甘煮
花麩のすまし汁
果物　　麦茶

クロックムッシュ
牛乳

6 水

さばの塩焼き
ごぼうの唐揚げ
いもの子汁
果物　　麦茶

枝豆とじゃこのご飯
牛乳

9 土

クリームシチュー
グリーンサラダ

果物　　麦茶

パン
牛乳

26 火

一口とんかつゴマ風味
付け合わせ
あさりと豆腐のすまし汁
果物　　麦茶

アイス

かじきの南部焼き
カミカミサラダ
もやしのみそスープ
果物　　麦茶

チーズパン
牛乳

8 金

12 火

あさりと豆腐のチャンプルー

カボチャの甘煮
白菜と油揚げのみそ汁
果物　　麦茶

りんごゼリー
ビスケット

28 木

棒棒鶏
もやしときゅうりの中華和え

けんちん汁
果物　　麦茶

お麩ラスク
牛乳

きぬ丸豆腐ひき肉あんかけ
野菜の納豆和え
小松菜とはんぺんのすまし汁

果物　　麦茶

ソーメン
牛乳

11 月

14 木

豚肉の冷しゃぶ
レタスとキャベツのサラダ
五目みそ汁
果物　　麦茶

ぽっぽ焼き
牛乳

30 土

ミートソーススパゲッティ
コンソメスープ

果物　　麦茶

パン
牛乳

たらフライ
レタスときゅうりのサラダ
玉ねぎとわかめのみそ汁
果物　　麦茶

かまもち
牛乳

13 水

鶏肉のフレーク焼き
イタリアンサラダ
わかめスープ
果物　麦茶

チキンライス
牛乳

　　　　※　白組(3歳未満児)には、午前中にもおやつがあります。

エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）
脂質（g）
食塩（g）

チキン南蛮
トマトサラダ
大根とまいたけのみそ汁
果物　　麦茶

　　※　仕入れの都合上、メニューがかわることがあります。

火19

木21

月25

水27

金29

ほっけの塩焼き
ちくわともやしの和え物
玉ねぎと人参のみそ汁
果物　　麦茶

お好み焼きパン
牛乳

マーボー豆腐
中華春雨サラダ
にら玉スープ
果物　　麦茶

ラーメン
牛乳

7 木 アイス 22 金

厚揚げのネギ焼き
レタスの韓国風サラダ
キャベツと人参のみそ汁
果物　　麦茶
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平均


