
 

 

 

 

社会福祉法人 雫石保育園 令和５年１月 

新年あけましておめでとうございます。 

新しい年を迎え、ご家族で楽しく過ごされたことと思います。 

新年早々、寒さも厳しいですが年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えていけたらいいですね。 

いよいよ卒園・進級まで３ケ月となりました。2023 年も『食』を通して子どもたちの健やかな成長を見守ってい

きたいと思いますのでよろしくお願いします。 

 

おせち料理の 

おはなし♪ 

おせち料理は「お節供」が略されたもので現在では 

正月の節句料理のことをいいます。 

正月の間は料理をしなくてもいいように、保存が 

きき、お祝いの意味がある料理をお重に詰めます。 

おせち料理を詰める重箱の豆知識 
おせち料理はめでたいことを重ねるという願い

を込めて重箱に詰めます。基本は四段重ねで上か

ら順に、一の重、二の重、三の重、与の重、と呼

びます。四段目のお重を「四の重」と言わないの

は「四」が「死」を連想させ、縁起が悪いとされ

ているからです。詰め方や料理の組み合わせは地

域や家庭、しきたりによって様々ありますが、最

も代表的な詰め方を紹介します。 

一の重、、、 

黒豆、数の子、田作りなどの祝い肴 

二の重、、、 

伊達巻き、きんとんのような甘いものを中心 

三の重、、、 

魚やえびの焼き物などの海の幸を中心 

与の重、、、 

野菜類の煮物などの山の幸を中心 


