
 

 

 

２０２２ 社会福祉法人 雫石保育園  保健室 

    くりかえす風邪 

保育園などの集団生活が始まると、毎月のよ

うに風邪を引くお子さんは少なくありませ

ん。「どうして？」と心配になるおうちの方も

おおいです。これは、１回の風邪で２週間く

らいは鼻水や咳が続き、治るころにまた次の

風邪を引くことをくりかえしているのです。 

 鼻かぜウイルス（ラノウイルス）だけでも

１００種類以上あり、小さな子どもたちの集

団生活では、さまざまな種類の風邪が流行し

ます。風邪の流行はなかなか抑えることがで

きません。 

 家庭で気をつけること 

・ 鼻水や咳が出ていても、元気で食事、睡

眠に問題がなければ様子を見ても大丈夫

です。鼻水のせいでよく眠れない場合は、

寝る前に鼻を吸い取ってあげてもよいで

しょう。 

・ ２歳くらいから、手洗い、鼻をかむ練習

をしましょう。鏡を鼻の下にあてて曇る

様子を楽しむと鼻をかむコツがつかめま

す。（中耳炎の予防のために片方ずつかむ

練習をしましょう。 

こんなときは病院受診 

・ 機嫌が悪いときや、熱が高い時、睡眠時

に咳き込みが増えるときは主治医の先生

に相談しましょう。 

 

 

 新年度がスタートして１か月が経とうとしています。新しいお友達や

先生にはなれたでしょうか？朝の玄関での様子を見ているとニコニコ笑

顔での登園がたくさん見られます。子ども達は小さな体でたくさんのこ

とを吸収し日々頑張っています。そろそろ疲れがたまり体調を崩す子ど

もさんも出てきました。十分な休養がとれるようご家庭におかれまして

もご協力お願いいたします。 

 

 

ゴールデンウィークでお出かけを計画しているご

家庭もあるかと思います。家族の中で一番小さ

い子どもさんに行動計画を合わせ無理なく楽し

いお出かけを楽しみたいですね。 

 おねがい 

・熱などでＰＣＲ検査、抗原検査を受けた場合は、陰性、陽性かかわらず看護

師まで知らせください。 

・ご家庭内でコロナウイルス感染症の濃厚接触者、ＰＣＲ検査対象者が出た場

合もお知らせいただけると助かります。 

・発熱後の登園は解熱後すぐではなく、２日間は自宅で様子を見てからお願

いいたします。喉からの発熱の場合解熱しても２４時間以内に再び発熱する

ことがあります。感染症まん延予防のためにもご理解とご協力をお願いいた

します。 

・おうちの方がお休み等で緊急時の連絡先がかわる場合は、必ず玄関にいる

保育士に声をかけるか、連絡帳でお知らせください。 

・コロナウイルス感染症が発生した場合など園の連絡メールオガスマにて連絡

事項を配信することがあります。定期的に確認していただきますようお願いい

たします。 

 

 


