
 

 

 

  

 

令和 3年 6月号 社会福祉法人 雫石保育園 

 

梅雨の季節がやってきました。寒暖差が激しくなるこの季節は、体調を崩しがちです。 

じめじめと湿度があがってくるので、食中毒などの細菌が繁殖しやすい季節でもあります。 

気分が下がりがちな季節ですが、体調・衛生管理には十分に気を配りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〈放射性物質測定結果〉 

東日本大震災以降、雫石町の給食施設では使用食材の放射性物質濃度測定を行っています。 

4 月 雫石保育園使用食材 放射性物質は検出されませんでした。 

食中毒は細菌やウイルス、毒素が食品といっしょに体内に侵入し、腹痛、

下痢、嘔吐、発熱などの症状を起こすことをいいます。乳幼児は抵抗力が

弱く、重症化することもあります。食中毒の主な原因となる細菌は“じめ

じめ”した梅雨や気温の高い夏に繁殖しやすいので、この時期は特に注意

が必要です。味、匂いに変化はなく、気づかずに食べてしまった…という

こともあるので、きちんと予防し、食中毒を起こさないように注意しまし

ょう。 

食中毒とは？ 


