
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 あおぐみさんは、小学校へ行く準備が

少しずつ始まっているかと思います。新

年度に向けて書類を書く時期になりま

した。入学・進級前に予防接種の受け忘

れが無いか確認しましょう。予防接種に

は無料で受けることができる期間があ

ります。その期間を過ぎてしまうと有料

になるだけでなく、感染症から子どもさ

んを守ることができなくなります。書類

を記入する際に、母子手帳と照らし合わ

せながらこの機会に確認してみてはい

かがでしょうか・・・。 

 今年度も残すところ１ヶ月となりました。あおぐみさんは、

小学校へ行く準備を、きいろぐみさんからたまごぐみさんはひ

とつ上のクラスへ進級する準備が少しずつ始まる時期です。今

年度は新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、ひとつひとつ

の行事に制限がかかってしまいましたが、各ご家庭で手洗い・

うがい、毎朝の検温のご協力をいただき、インフルエンザなど

の感染症も防御できている状態です。残り１ヶ月。子どもたち

が保育園で楽しかったといえる毎日が送れるよう引き続きご

協力お願いいたします。 

 

子どもは耳管の構造上、中耳炎を起こしやすかったり、

難聴が発見しにくかったり、耳の状態により注意してい

かなくてはいけません。耳の聞こえやさまざまな病気な

ど、確認の仕方と対策法を覚えて、早期発見早期対応に

なるよう、気をつけていきましょう。 

 

０～４歳は、ことばを覚える重要な時期。

このとき両耳が聞こえない状態だと、こと

ばの習得が難しくなります。 

難聴は、生まれつきのことが多いのです

が、中耳炎などの耳の炎症から難聴になる

こともあります。子どもの耳の健康につい

て、日ごろから気をつけていくようにしま

しょう。 

子どもの「聞こえ」チェック 

「聞こえてる？」と心配になったら、確認してみましょう。 

□ 大きな音に驚いたり、目を覚ましたりするか。 

□ おもちゃの音に振り向くか 

□ 周囲の呼びかけに振り向くか 

□ 音楽に合わせて踊るか 

□ 好きな音楽や CMソングなどに反応するか 

□ 声のみの指示に従うか 

□ 発達にそって、習得することばは増えているか 

□ ことばのまねっこをするか 

○○ちゃん 

         気をつけよう！耳の病気 

急性中耳炎 

 ＜原因＞ かぜが原因で起こることが多く、ウイルスや細菌が中耳に達し

て炎症を起こした状態。 

 ＜症状＞激しい耳の痛みと、高熱。一時的な難聴・閉塞感がある。耳垂れ

が出たり、乳児の場合は、おう吐や下痢が見られることも。 

＊繰り返し中耳炎を起こすと滲出性中耳炎になりやすいのできちんと直し

ましょう。 

滲出性（しんしゅつせい）中耳炎 

＜原因＞中耳内に分泌物がたまった状態。風邪や、急性中耳炎の繰り返し

が原因で起こる。 

＜症状＞痛みや熱はないが、耳が聞こえにくくなったり、閉塞感、耳鳴り

がある。 

 

３月の乳幼児健康診査 

  ５日（金）乳幼児健康診査 

  １６日（火）３歳児歯科検診 

１９日（金）ことばの相談 

２４日（水）赤ちゃん相談 

２６日（金）１歳６ヶ月児 

         健診 

詳しくは広報しずくいしで確認 

のうえお出かけください。 
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