
 

 

２０１９ 社会福祉法人雫石保育園  保健室 

・ お薬をお預かりする際、必ずくすりの連絡票を添えて

お持ちください。玄関に用紙は準備してあります。 

・ お薬は必ず保育士に手渡ししてください。かばんの中

に入れたままですと内服できないことがあります。 

手渡しできないときは、「くすりがあります。」と保育

士に声がけをお願いします。 

・ インフルエンザや、胃腸炎など感染症の流行する時期

です。手洗い用のタオル、くちふきタオル、食事用エ

プロン、スタイは毎日持ち帰りをお願いしていますが、

定期的に汚れを確認し清潔に使用できるようご協力を

お願いいたします。 

 

 今年も残すところ１ヶ月。子どもたちの会話の中に

は、クリスマスのプレゼントの話題が聞かれるように

なりました。 

 心配されているインフルエンザですが、今のところ

園内では発生していません。しかし、高熱が２～３日

続いてお休みする子が数名おります。寒暖の差に対応

できるよう衣服の調節をするとともに、十分な休息が

とれるようご協力をお願いいたします。 

 

 １１月１２日（火）上原小児科医院の上原先生が

来園し、今年度２回目の内科健診を行いました。健

診結果は個別に配布したとおりです。園児みんなが

健康に過ごせていますとの事でした。６月の健診で

ないてしまった子も笑顔で診察を受けることがで

きました。 

暖かい衣類が市販されています。上手に利用しま

しょう。 

 

＊ 熱があるとき 

熱が高くてつらそうなときは、お風呂は控えましょう。 

熱が下がったときに、汗をさっと流してあげると気持ち

がいいでしょう。 

＊ 咳や鼻水が出ているとき 

顔色がよく、食欲や元気がある場合は、咳や鼻水が出て

いてもお風呂に入っても良いでしょう。 

＊ お風呂と新陳代謝 

咳や鼻水が続くからと、何日もお風呂に入らないのは、

アカがたまり皮膚の呼吸によくありません。新陳代謝を

刺激したり寝つきをよくするなどの効果がありますから 

なるべく入れてあげましょう。 

 

３日（火）  ２歳６ヶ月児相談 

６日（金）  ３歳６ヶ月児健診 

１３日（金） 乳幼児健康診査 

１８日（水） 赤ちゃん相談 

２０日（金） ことばの相談 

詳しくは広報しずくいしで確認のうえお出かけく

ださい。 


