
給食だより 
社会福祉法人 雫石保育園 調理室 令和元年 11 月号 

 どんぐりや松ぼっくり、落ち葉集めに夢中な子どもたち。すっかり秋も深まり、少しずつ冬の訪れ

を感じる季節となりました。子どもたちは寒さを吹き飛ばすかのように外遊びを楽しんでいます。 

 

11 月 23 日は勤労感謝の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

似ているけど全然違う 消費期限 と 賞味期限 

 

 

 

 

 

 

 

＊消費期限や賞味期限は未開封の状態で定められた方法により保存した場合の期限です。 

  一度開封したら早めに食べましょう。 

 

 

〈放射性物質測定結果〉 

東日本大震災以降、雫石町の給食施設では使用食材の放射性物質濃度測定を行っています。 

 9 月 雫石保育園使用食材 放射性物質は検出されませんでした。 

 11月23日は「勤労感謝の日」です。この日は、

もともと「新
に い

嘗
な め

祭
さ い

」といって、米や農作物など、その

年の収穫を神に感謝する日でした。 

 わたしたちは、普段何気なく食事をしてしまいが

ちですが、その裏には、食べ物を育てる人や運搬

をする人、料理をする人など、さまざまな人たち

の働きがあります。あらためて、毎日おいしい食事

が食べられることに感謝しましょう。 

消費期限 

品質の劣化が早い食品に表示される「安全に

食べられる期限」期限が過ぎた場合は食べな

い方が良いでしょう。 

 

 

 

 

 

 

賞味期限 

食品の劣化が比較的遅い食品に表示され

る「美味しく食べられる期限」期限を過ぎ

てもすぐに食べられなくなるわけではあり

ません。 

 

 

 

 

 


