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夏の日差しが一段とまぶしくなってきました。天気の良い日は園庭で

の水遊びを楽しむ子供たちはとても楽しそうです。水遊びと夏の日差し

を浴びた身体はとても疲れています。適度に冷房を利用して十分な休息

が取れるようご家庭におかれましてもご協力をお願いいたします。また、

暑さから食欲が落ちやすい時期です。のど越しの良い食材を適度に取り

入れながら暑さに負けない体力をつけましょう。 

 8 月の乳幼児健康診査 

 

３日（金）乳幼児健診 

 

３０日（木）赤ちゃん相談 

 

詳しくは広報しずくいしで

確認のうえお出かけくだ 

 さい。 

    夏の旅行シーズンですが・・！ 

小学校のお兄さんお姉さんが夏休みに入りました。お休みを

利用してお出かけの計画を立てているご家庭も多いかと思

いますが、兄弟で一番小さい子のリズムに合わせて計画を立

ててみてはいかがでしょうか。休息をとりながら楽しい思い

出が作れるといいですね。 

   

 

＜とびひ＞  虫刺されの跡などに水ほうができ、やがて水ほうはうみで白くにご

り、掻きこわすと、じくじくした状態になります。赤黒いかさぶたになって治っ

ていきます。 

＜手足口病＞ 手（手のひら、指、指の間）、足（手の裏、指、指の間、足の甲、ひ

ざ）、口（唇の裏、舌、歯茎、ほほの内側）などに、水ほうや赤い発疹ができま

す。口の中にできると食事や水分が取れなくなることもあります。熱が出ないこ

ともあります。 

＜溶連菌感染症＞のどの奥が真っ赤に腫れ、手足の先や全身に赤い粟粒大の発疹がで

ます。舌に赤く細かいプツプツが出ることもあります。抗生剤を飲めば、発疹は

数日程度で消えますが、発疹が治った後、手や指先の皮がめくれて治ることがら

ります。抗生剤の内服期間は主治医の指示に従いましょう。 

気になる症状があるときは主治医に相談しましょう。 

 

 

 

 


