
 

 

２０１８ 社会福祉法人 雫石保育園 保健室 

 

 

7日（金） 乳幼児健康診査 

11日（火） 1歳 6ヶ月児健診 

20日（木） 赤ちゃん相談 

21日（金） 3歳 6ヶ月児健診 

27日（木）３歳児歯科健診 

詳しくは広報しずくいしで確認のうえお出か

けください。 

お盆が終わりましたが、まだ暑さが続い

ていますね。朝晩は肌寒い日もあり、子ど

もたちも体調を崩しやすくなっています。

咳や鼻水、熱等でお休みが目立つようにな

ってきました。十分な睡眠を確保できるよ

うご家庭に置かれましてもご協力お願い

いたします。 

 

お薬を持参する子が増えてき

ました。薬は、玄関で保育士に手

渡ししていただけますようご協

力お願いします。かばんに入れた

ままですと内服できないことが

あります。ご理解とご協力をお願

いいたします。 

子どもたちの心の中にある 

「甘えるツボ」を満たすために 

 下の子も、上の子も、誰だって甘えたいのです。お母さんだっ

てご主人や、ご両親か友人、誰かに甘えることができたら、心

が満たされて幸せな気持ちになるでしょう。子供ならなおさら

です。子供たちの心の中には、「甘えるツボ」があると思います。 

① 1対 1を心掛ける 

お風呂に一人ずつ入ってみるのもいいでしょう。無理やり長

い時間を作るのではなく、短い時間を見つける工夫をしま

しょう。 

② ‘甘えさせてあげると‘、‘甘やかす‘は違う 

甘えさせてあげるとは、スキンシップや態度、言葉によっ

て、「あなたのことを見ていますよ」という安心感を与える

こと、大人の時間を与えることです。甘やかすとは、大人の

都合に合わせて、子どもの気持ちを物やお金で埋めあ合わ

せることです。たっぷり甘えることで、甘えるツボはしっかり

とした重さを持つようになり、子どもたちは心身的な安定

感を獲得し、自然に自立していきます。甘えさせすぎても、

甘ったれにはなりません。甘えるツボがあふれるくらいに、

甘えさせてくださいね。   

 多賀クリニック小児科 多賀千之（たがかずゆき）先生 

「子ども達の心の中にある‘甘える壺‘を満たすために」より 

 


